
> 20 cm

1. Abbigliamento attillato e identico?
 – Scegli dei vestiti aderenti e ben attillati al corpo
 – Indossa dei vestiti identici a ogni scansione

2. Accessori rimossi?
 – Rimuovi occhiali, gioielli, orologio, ecc.
 – Togliti scarpe e calzini

3. Capelli raccolti?
 – Non coprire il collo
 – Raccoglili sulla nuca

4. Postura ad A?
 – Tieni le braccia dritte e parallele al corpo
 – Posiziona i piedi sul cerchio blu (alla stessa larghezza delle spalle)

5. Mani lontane dal corpo?
 – Mantieni la distanza corretta fra le mani e i fianchi (>20cm)
 – Rivolgi i palmi delle mani verso l’interno, senza separare le dita

POSIZIONE E ABBIGLIAMENTO



6. Attrezzatura adeguatamente illuminata?
 – Usa l’illuminazione interna artificiale (senza la luce solare diretta)
 – Posiziona la piattaforma girevole lontano da pareti o oggetti

7. Scanner pronto?
 – Usa le tue credenziali di accesso da coach personali
 – Attiva il Bluetooth e la Wi-Fi e connettili alla piattaforma girevole
 – Connetti il sensore 3D all’iPad

8. Scansione precisa e regolare?
 – Non permettere al cliente di muoversi
 – Scansiona tutto, incluse ascelle e parte del cavallo dei pantaloni

9. Variabili registrate?
 – Registra età e genere
 – Registra altezza e peso

SCANSIONE

Le istruzioni dettagliate sono disponibili nella nostra guida online.
 guide support.bodygee.com
 aiuto support@bodygee.com

 scan-app scan.bodygee.com
 coach-app app.bodygee.com
 client-app client.bodygee.com


