BODYGEE

Métodos de Medi¢dao da Composicao Corporal

Medida Abordagem/Suposicao Resultados Precisao* Pros Contras
2 Ressonancia Magnética Imagens anatémicas Série de imagens de cortes e Gordura corporal "Padrédo de Ouro" Os métodos mais precisos Muito caro
 (MRI)/ Tomografia seccionais que permitem a e Musculos e eficazes dos dias de hoje Requer um processo de
,9 Computorizada (TC) avaliagdo quantitativa do e 05505 analise longo
g tecido e Orgaos Dificuldade de acesso
Q e Outros tecidos internos Exposicdo a radiagao (TC)
5
8 Absorciometria de Feixe Raio-X O diferente tecido humano e Gordura corporal "Padrdo de Ouro" Mais eficiente em termos Exposi¢do a uma pequena
8 Duplo (DXA) atenua os raios-X de forma e Massa mineral dssea de custos etempodoquea  dose de radiagdo
i diferente ¢ Massa livre de gordura/ MRI/TC Dificuldade de acesso
2 magra
Hidrodensitometria Densidade corporal A massa magra tem uma e Gordura corporal Antigo "Padrao de Ouro" Baseada em célculos Os individuos estao
(Pesagem Subaquatica) / densidade diferente ¢ Massa livre de gordura simples envolvidos numa grande
Pletismografia por quando comparada com a Mais econémica e mais escala
Deslocamento de Ar (PDA) massa gorda amplamente usada do que Menos preciso do que
outros métodos outros métodos
laboratoriais laboratoriais
8 BODYGEE Antropometria As caracteristicas o Circunferéncias Desvios de <3% de gordura  Inclui feedback visual Os resultados podem ser
E Analise Fotdnica 3D digitalizada antropométricas e a e Forma Corporal corporal quando Menos propicio ao erro do afetados pelas variagdes na
V) Visualizagao dtica composicao corporal sdo e Postura comparado com os que que outros métodosno  roupa e postura
a associadas e Gordura corporal métodos laboratoriais terreno
3 e Massa livre de gordura Requer menos preparagao
8 e Relagdo cintura-quadril rigorosa _
i e Taxa metabdlica basal A antropometria
s digitalizada permite maior

precisao

Método da Impedancia
Bioelétrica (BIA)

Agua corporal

Pode-se estimar a
quantidade de gordura
corporal, tendo em
consideragdo o seu
conteudo de agua

e Agua corporal

Gordura corporal
Massa livre de gordura
Resultados especificos
do dispositivo*

* calculada da medigao da agua
corporal; ex. massa magra

(segmentada), composi¢do da
agua corporal)

Desvios de <4,5% da
gordura corporal quando
comparado com métodos
de laboratério

Desvios de <8% da gordura
corporal entre dispositivos

Rapido
Facil de aplicar

Os resultados podem ser
afetados pelo estado de
hidratagao (ingestao de
alimentos, exercicio) e pelo
procedimento de medigao
(tipo de dispositivo,
colocacdo do sensor)

Medicao da Espessura das
Dobras Cutaneas
(Paquimetro)

Espessura das dobras
cutaneas

A espessura da gordura
subcuténea estd
relacionada com a gordura
corporal total

Gordura corporal
Massa livre de gordura

Desvios de ~9% da gordura
corporal quando
comparado com os
métodos laboratoriais

Econdmico
Nao exigente

*A precisdo baseia-se na literatura cientifica atual
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Precisa de pessoal
qualificado para assegurar
a precisdo

Fisicamente
desconfortavel



